
ENTREPANS FREDS (amb pa amb tomàquet,pa xapata)   

Pernil Salat     5,80 € 

Pernil Dolç 5,30 € 

Fuet 5,30 € 

Xoriço 5,30 € 

Tonyina 5,80 € 

Formatge  (fred) 5,80 € 

  

ENTREPANS CALENTS  (amb pa amb tomàquet,pa xapata)   

Formatge Calent  5,80 € 

Llom 7,30 € 

Bacó 7,30 € 

Vegetal de Pollastre (enciam, tomàquet i pit de pollastre) 8,20 € 

Botifarra 7,30 € 

Bikini (sandvitx de pernil i formatge amb pa de motlle) 5,00 € 

Frankfurt       5,20 € 

Frankfurt picant 5,20 € 

Bratsburg 5,50 € 

Torrada amb escalivada  6,50 € 

Hamburguesa de Vedella  
(acompanyat de patates fregides) enciam i tomàquet 9,00 € 

Hamburguesa EL TIROL (entrepà amb pa de xapata)  
NO porta patates fregides 

( dos hamburgueses + formatge + ceba caramel·litzada ) 
12,00 € 

Hamburguesa 100% de vedella de Girona (200 gr)    
(acompanyat de patates fregides) enciam i tomàquet 13,00 € 

Hamburguesa 100% de vedella de Girona amb foie 
 (acompanyat de patata caliu) enciam mesclum i poma caramel·litzada 17,00 € 

Hamburguesa Vegetariana   
(acompanyat de patates fregides) enciam i tomàquet 9,00 € 

         ---   Escull els teus complements  ---  

SUPLEMENT Formatge  0,90 € 

SUPLEMENT Ceba caramel·litzada   0,90 € 

SUPLEMENT Bacó   1,00 € 

SUPLEMENT Escalivada  1,50 € 

AMANIDES   

Amanida Verda (enciam,tomàquet,pastanaga,blat de moro,ceba) 10,00 € 

Amanida El Tirol (enciam,tomàquet,blat de moro,nous i formatge feta) 12,00 € 

  

BROU    

Brou de Pollastre 3,50 € 

  

PASTA  Salses: CARBONARA, BOLONYESA , PESTO o TOMAQUET     

Espaguetis 10,00 € 

Macarrons 10,00 € 

Tortellinis  (farcits de carn) 10,00 € 

Salsa a escollir: 
Salsa Carbonara -   crema de llet i bacó    

Salsa Bolonyesa -   tomàquet, carn, ceba 
Salsa Pesto – alfàbrega, all, fruits secs, parmesà    

Salsa de Tomàquet   

    

CARN A LA BRASA (totes les carns porten acompanyaments)   

Xai a la Brasa 19,00 € 

Bistec de Vedella 12,50 € 

Entrecot  20,00 € 

Botifarra de La Cerdanya 11,50 € 

Xurrasco 15,00 € 

Llom a la planxa  11,50 € 

Filet de Pollastre a la planxa 11,50 € 

  

RACIONS   

patata caliu  4,00 € 

patates fregides  4,50 € 

Patates Braves Deluxe (picants ) 7,00 € 

all i oli 1,00 € 

Pa 1,00 € 



CAFES   

Café 1,60 € 

Café amb llet 2,40 € 

Tallat 1,80 € 

Cigaló 2,70 € 

Trifàsic 2,80 € 

Café americà 1,80 € 

Café amb gel 1,70 € 

Got de Llet 1,60 € 

Infusió (te,poleo menta,til·la,camamilla,roibos,fruits vermells.. 2,40 € 

Cacaolat 2,30 € 

Suplement llet vegetal  0,20 € 

REFRESCOS   

Aigua petita   0,50 cl 1,80 € 

Aigua gran  1,5 L 3,00 € 

La casera 0,50 cl 2,50 € 

Vichy 2,70 € 

Coca-cola 2,70 € 

Coca-cola 0 2,70 € 

Coca-Cola sense cafeïna 0,0 2,70 € 

Nestea 2,70 € 

Bitter Kas 2,70 € 

Tonica 2,70 € 

Fanta Taronja 2,70 € 

Fanta Llimona 2,70 € 

Sprite 2,70 € 

Aquarius Taronja 2,90 € 

Aquarius Llimona 2,90 € 

Trina Taronja 2,90 € 

Monster 3,00 € 

Suc Taronja 2,20 € 

Suc Pinya 2,20 € 

Suc Préssec 2,20 € 

Suc Poma 2,20 € 

Suc Tomàquet 2,20 € 

CERVESES   

Cervesa Barril 25 cl (el aguila dorada) 2,70 € 

Cervesa Barril 50 cl (el aguila dorada) 5,40 € 

Clara Barril (Radler) 2,70 € 

Coronita 3,50 € 

Desperados 3,50 € 

Amstel Oro 3,50 € 

La Rubia 18/70 3,50 € 

Ipa Montseny 4,00 € 

Paulaner 5,40 € 

Cervesa Llauna (Heineken) 33cl  2,80 € 

Cervesa Llauna sense alcohol 0,0 Heineken  2,80 € 

Cerveza Sin alcohol Amstel Oro Torrada 0,0 3,50 € 

Daura Sense Gluten 3,50 € 

 

BEGUDES 
 

Copa de vi Blanc (Pinord Nox D.O Penedès) 3,50 € 

Copa de vi Negre (Pinord Nox D.O Penedès) 3,50 € 

Copa de vi Rosat (Pinord Nox D.O Penedès) 3,50 € 

 

POSTRES   

Sorbet de Llimona amb cobertura de festuc 4,50 € 

Iogurt artesà de La Cerdanya 4,00 € 

Mató de La Cerdanya 4,50 € 

Cheesecake  6,00 € 

Sorbet de Fruits del Bosc 6,00 € 

Gelat Corneto Vainilla-Xocolata  / Gelat Ametllat 3,50 € 

Polo Llima-Llimona   / Polo Maduixa / Danonino 2,50 € 

 
  



BOCADILLOS FRIOS (con pan con tomate, pan de chapata)   

Jamón Serrano   5,80 € 

Jamón Dulce 5,30 € 

Fuet 5,30 € 

Chorizo 5,30 € 

Atún 5,80 € 

Queso   5,80 € 

  

BOCADILLOS CALIENTES  (con pan con tomate, pan  chapata)   

Queso caliente (fundido) 5,80 € 

Lomo 7,30 € 

Bacón 7,30 € 

Vegetal de Pollo (lechuga, tomate y pechuga de pollo) 8,20 € 

Butifarra 7,30 € 

Bikini (sandwich de jamón y queso con pan de molde) 5,00 € 

Frankfurt       5,20 € 

Frankfurt picante 5,20 € 

Bratsburg 5,50 € 

Torrada con escalibada  6,50 € 

Hamburguesa de Ternera  
(va con patatas fritas) lechuga y tomate 

9,00 € 

Hamburguesa EL TIROL (bocata con pan de chapata )     
NO viene con patatas fritas 12,00 € 
( 2 hamburguesas + queso + cebolla caramelizada )   
Hamburguesa 100% ternera de Girona (200 gr) 
 (va con patatas fritas) lechuga y tomate 13,00 € 

Hamburguesa 100% ternera de Girona con foie  
(va con patata asada) lechuga mezclum y manzana caramelizada  17,00 € 

Hamburguesa Vegana   
(va con patatas fritas) lechuga y tomate 

9,00 € 

                                --- Elige tus complementos ----  

SUPLEMENTO Queso   0,90 € 

SUPLEMENTO Cebolla caramelizada     0,90 € 

SUPLEMENTO Bacón   1,00 € 

SUPLEMENTO Escalibada   1,50 € 

ENSALADAS   

Ensalada Verde     (lechuga mezclum ,tomate,zanahoria,maíz,cebolla) 10,00 € 

Ensalada El Tirol  (lechuga mezclum,tomate,maíz,nueces y queso feta) 12,00 € 

  

CALDO    

Caldo de Pollo 3,50 € 

  

PASTA  Salsas: CARBONARA, BOLOÑESA , PESTO o TOMATE     

Espaguetis 10,00 € 

Macarrones 10,00 € 

Tortellinis  (rellenos de carne) 10,00 € 

---- Elige tu Salsa  ---   

Salsa Carbonara - crema de leche y bacón    

Salsa Boloñesa - tomate, carne, cebolla 
Salsa Pesto- albahaca, ajo, frutos secos y parmesano 

Salsa de Tomate   

   

CARNE A LA BRASA (todas las carnes llevan acompañamiento   

Cordero a la Brasa 19,00 € 

Bistec de Ternera 12,50 € 

Entrecot  20,00 € 

Butifarra de La Cerdanya 11,50 € 

Churrasco 15,00 € 

Lomo a la plancha  11,50 € 

Filete de Pollo a la plancha 11,50 € 

  

RACIONES   

Patata Asada  4,00 € 

Patatas Fritas  4,50 € 

Patatas Bravas Deluxe (picantes ) 7,00 € 

all i oli 1,00 € 

Pan 1,00 € 
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CAFES   

Café 1,60 € 

Café con leche 2,40 € 

Cortado 1,80 € 

Café Americano 1,80 € 

Carajillo 2,70 € 

Trifásico 2,80 € 

Café con hielo 1,70 € 

Vaso de leche 1,60 € 

Infusiones (te,poleo menta,tila,manzanilla,roibos, frutos rojos… 2,40 € 

Cacaolat 2,30 € 

Suplemento bebida vegetal   0,20 € 

REFRESCOS   

Agua pequeña   0,50 cl 1,80 € 

Agua grande  1,5 L 3,00 € 

La casera 0,50 cl 2,50 € 

Vichy  2,70 € 

Coca-cola 2,70 € 

Coca-cola 0 2,70 € 

Coca-Cola sin cafeína 0,0 2,70 € 

Nestea 2,70 € 

Monster 3,00 € 

Bitter Kas 2,70 € 

Tónica 2,70 € 

Fanta Naranja 2,70 € 

Fanta Limón 2,70 € 

Sprite 2,70 € 

Aquarius Naranja 2,90 € 

Aquarius Limón 2,90 € 

Trina Naranja 2,90 € 

Zumo Naranja 2,20 € 

Zumo Piña 2,20 € 

Zumo Melocotón 2,20 € 

Zumo Manzana 2,20 € 

Zumo Tomate 2,20 € 

CERVEZAS   

Cerveza Barril 25 cl “el águila dorada” 2,70 € 

Cerveza Barril 50 cl 5,40 € 

Clara Barril (Radler) 2,70 € 

Coronita 3,50 € 

Desperados 3,50 € 

Amstel Oro 3,50 € 

La Rubia 18/70 3,50 € 

IPA Montseny 4,00 € 

Paulaner 5,40 € 

Cerveza Lata (Heineken) 33cl  2,80 € 

Cerveza Lata sin alcohol 0,0 Heineken  2,80 € 

Cerveza Sin alcohol Amstel Oro Torrada 0,0 3,50 € 

Daura Sin Gluten 3,50 € 

BEBIDAS 
 

Copa de vino Blanc (Pinord Nox D.O Penedès) 3,50 € 

Copa de vino Negre (Pinord Nox D.O Penedès) 3,50 € 

Copa de vino Rosat (Pinord Nox D.O Penedès) 3,50 € 

POSTRES   

Sorbete de Limón con cobertura de pistacho      4,50 € 

Sorbete Frutos del bosque 6,00 € 

Yogurt artesano de La Cerdanya 4,00 € 

Mató de La Cerdanya 4,50 € 

Cheesecake 6,00 € 

Helado Almendrado 6,00 € 

Helado Corneto Vainilla-Chocolate 3,50 € 

Polo Lima-Limón 2,50 € 

Polo Fresa 2,50 € 

Danonino  2,50 € 



SANDWICH FROID   

Jambon Serrano 5,80 € 

Jambon doux 5,30 € 

Fuet  (saucisson) 5,30 € 

Chorizo 5,30 € 

Thon 5,80 € 

Formage  5,80 € 

  

SANDWICH CHAUD   

Formage Chaud (fondue) 5,80 € 

Filet du porc 7,30 € 

Bacon 7,30 € 

Végétal de poulet 8,20 € 

Butifarra ( saucisse de la région ) 7,30 € 

Bikini ( croc monsieur ) jambon et formage 5,00 € 

Frankfurt 5,20 € 

Frankfurt épicé 5,20 € 

Bratsburg 5,50 € 

Pain grille avec escalibada  (poivron rouge, aubergine et oignon) 6,50 € 

Burger de veau (avec frites) laitue et tomate 9,00 € 

Burger El Tirol (non pas de frites) 12,00 € 
2 burgers avec formage et oignon caramélissé 

 

Burger 100 % veau du Girona 200 gr (avec frites)  laitue et tomate 13,00 € 

Burger 100 % veau du Girona 200 gr Rossini  
(avec pomme de terre grille)  laitue et pomme caramélisée 17,00 € 

Végétarien Burger (avec frites) laitue et tomate 9,00 € 

                 --- choisir les suppléments ----  

SUP           Formage 0,90 € 

SUP           Oignon 0,90 € 

SUP            Bacon 1,00 € 

SUP       Escalibada   (poivron rouge, aubergine et oignon) 1,50 € 

  

SALADES   

Salade Verte (laitue, tomate, maïs, oignon , carotte) 10,00 € 

Salade El Tirol (laitue, tomate, maïs, noise  et formage feta) 12,00 € 

  

SOUPE (bouillon)    

Soupe de poulet (bouillon) 3,50 € 

  

PASTA  Sauces: carbonara, bolognaise, pesto ou tomate   

Spaghettis 10,00 € 

Macaronis 10,00 € 

Tortellinis (avec de viande) 10,00 € 

---- à Choisir   ---   

Sauce Carbonara – lait et bacon   

Sauce  Bolognaise - tomate, viande, oignon 
Sauce Pesto – basilic, ail, fruits secs, parmesan 

Sauce de Tomate   

   

VIANDES GRILLÉES (toujours avec garniture)   

Mouton Grillé  (cordero) 19,00 € 

Bifteck (bistec) 12,50 € 

Entrecôte (entrecot) 20,00 € 

Butifarra (saucisse de la région)  11,50 € 

Traverse de veau  (churrasco) 15,00 € 

Filet du porc (lomo) 11,50 € 

Filet du poulet (pechuga de pollo) 11,50 € 

  

PORTIONS    

pomme de terre grille – Patata Asada (portion) 4,00 € 

pommes frites (portion) 4,50 € 

escalibada toast (poivron rouge, aubergine et oignon avec pain grille) 7,00 € 

all i oli 1,00 € 

Pain 1,00 € 



CAFES   

Café 1,60 € 

Café au lait 2,40 € 

Noisette "cortado" (petite café au lait) 1,80 € 

Carajillo (café avec alcool) 2,70 € 

Café glaçon 1,70 € 

Verre de lait 1,60 € 

Infusions  2,40 € 

Cacaolat 2,30 € 

Lait végétal d’avoine ou o soja (sup. 0,20 €) 0,20 € 

BOISSON FRAÎCHE   

Eau Petite   0,50 cl 1,80 € 

Eau grand  1,5 L 3,00 € 

La casera 0,50 cl 2,50 € 

Vichy 2,70 € 

Coca-cola 2,70 € 

Coca-cola 0 2,70 € 

Coca-Cola sin caféine 0,0 2,70 € 

Nestea 2,70 € 

Tonica 2,70 € 

Fanta Orange 2,70 € 

Fanta Citron 2,70 € 

Sprite 2,70 € 

Aquarius Orange 2,90 € 

Aquarius Citron 2,90 € 

Trina Orange 2,90 € 

Monster 3,00 € 

Jus Orange 2,20 € 

Bitter Kas 2,70 € 

Jus Ananas  2,20 € 

Jus Pêche 2,20 € 

Jus Pomme 2,20 € 

Jus tomate 2,20 € 

BIÈRES   

Bière Pression 25 cl (el aguila dorada) 2,70 € 

Bière Pression 50 cl 5,40 € 

Panaché -bière avec citron  (Radler) 2,70 € 

Coronita 3,50 € 

Desperados 3,50 € 

Amstel Oro 3,50 € 

La Rubia 18/70 3,50 € 

IPA montseny  4,00 € 

Paulaner 5,40 € 

Bière canette (Heineken) 33cl  2,80 € 

Bière canette sans alcool 0,0 Heineken  2,80 € 

Cerveza Sin alcohol Amstel Oro Torrada 0,0 3,50 € 

Daura Sans gluten 3,50 € 

 

BOISSONS 
 

Verre de vin Blanc (Pinord Nox D.O Penedès) 3,50 € 

Verre de vin Rouge (Pinord Nox D.O Penedès) 3,50 € 

Verre de vin Rosé (Pinord Nox D.O Penedès) 3,50 € 

 

DESSERTS    

Sorbe tau citron 4,50 € 

Glace (almendrado /  corneto) 3,50 € 

Glace (calipo / danonino) 2,50 € 

Cheesecake 6,00 € 

Mató de La Cerdanya 4,50 € 

Yogourt artisan de La Cerdanya 4,00 € 

Sorbet du Fruits des Bois 6,00 € 

 
 
 



SANDWICH   

Parma ham (cured ham)            5,80 € 

ham          5,30 € 

Fuet 5,30 € 

Chorizo 5,30 € 

Tuna 5,80 € 

cheese 5,80 € 

  
HOT SANDWICH   

Melted Cheese 5,80 € 

Loin 7,30 € 

Bacon 7,30 € 

Vegetal Chicken (lettuce and tomato) 8,20 € 

Butifarra (catalan sausage) 7,30 € 

Bikini(grilled sandwich with ham and cheese) 5,00 € 

Frankfurt       5,20 € 

Spicy Frankfurt 5,20 € 

Bratsburg 5,50 € 

Toast with Escalibada (vegetables) 6,50 € 

Veal Burger (with fries) lettuce and tomato 9,00 € 

El Tirol Burger:   (it doesn’t come with fries) 12,00 € 

( two veal burgers + cheese + onion in a big bread)  
Burger  100%  Girona Veal (with fries) lettuce and tomato 13,00 € 

Burger  100%  Girona Veal with liver (with roasted Potato)  17,00 € 

Vegetarian Burger (with fries) lettuce and tomato 9,00 € 

 
 

          --- Choose your extra ingredients ----  
Supp Cheese   0,90 € 

Supp Sweet onion 0,90 € 

Supp Bacon   1,00 € 

Supp Escalibada   1,50 € 

  

SALADS   

Green salad (lettuce, tomato, carrot, onion and sweet corn) 10,00 € 

El Tirol salad (lettuce, tomato, sweet corn,  nuts and feta cheese ) 12,00 € 

  

SOUP   

bouillon (chicken soup) 3,50 € 

  

PASTA  sauces: carbonara, bolognese, pesto or tomato   

Spaghetti        10,00 € 

Macaronis 10,00 € 

Tortellini (with meat) 10,00 € 

---- Choose your Sauce  ---   

Carbonara – cream , bacon , onion   

Bolognese - tomato, meet, onion 

Pesto – basil, garlic , nuts, olive oil 

Tomato   

   

GRILLED MEAT (with garnish)   

Grilled Lamb 19,00 € 

Steak (Bistec) 12,50 € 

Entrecot (fillet steak)  20,00 € 

Butifarra (catalan sausage) 11,50 € 

Beef skirt steak (churrasco) 15,00 € 

Grilled Loin 11,50 € 

Grilled chicken breast 11,50 € 

  
PORTIONS   

Roasted Potato  4,00 € 

Fries  4,50 € 

Escalivada - toast with vegetables 7,00 € 

All i Oli 1,00 € 



Bread 1,00 € 

COFFEE  
Coffee / Espresso 1,60 € 

Coffee with milk / latte 2,40 € 

Cortado “short coffee with milk” 1,80 € 

coffee with alcohol “carajillo”  2,70 € 

glass of milk  1,60 € 

Infusion (tea, camomile, rooibos……) 2,40 € 

cacaolat (chocolate milkshake) 2,30 € 

ice coffee 1,70 € 

Supplement Vegetal milk 0,20 €  

 
REFRESHMENTS  

water 0,50 cl 1,80 € 

water  1,50 l 3,00 € 

Coca-cola / coca cola 0 / coca-cola free caffeine 2,70 € 

Nestea 2,70 € 

Tonic 2,70 € 

Fanta lemon / Fanta Orange 2,70 € 

Sprite 2,70 € 

Aquarius Lemon / Aquarius Orange 2,90 € 

Vichy (sparkling water)  2,70 € 

Trina Orange 2,90 € 

juices  (orange, pineapple, peach, apple, tomato) 2,20 € 

La Casera 0,50 cl 2,50 € 

Martini 5,00 € 

Campari 5,00 € 

Ricard 5,00 € 

sangria glass 4,00 € 

cava glass 5,00 € 

large mixed 7,50 € 

  

 

 

BEERS  
Draft Beer 25 cl 2,70 € 

Draft Beer 50 cl 5,40 € 

Beer with Lemon  (Radler) 2,70 € 

Coronita 3,50 € 

Desperados 3,50 € 

Amstel Oro 3,50 € 

La Rubia 18/70 3,50 € 

Paulaner 5,40 € 

Beer can (Heineken) 33cl  2,80 € 

Beer can free alcohol 0,0 Heineken  2,80 € 

Daura Beer  gluten free 3,50 € 

  

  

WINE 
 

Red wine glass (Pinord Nox D.O Penedès) 3,50 € 

White wine glass (Pinord Nox D.O Penedès) 3,50 € 

Pink wine glass (Pinord Nox D.O Penedès) 3,50 € 

 

DESSERTS   

Lemon sorbet     4,50 € 

Berries Sorbet  6,00 € 

Artisan Yogurt of La Cerdanya 4,00 € 

Mató de La Cerdanya 4,50 € 

Cheesecake 6,00 € 

Almendrado Ice cream 6,00 € 

Corneto Vainilla-Chocolate Ice cream 3,50 € 

Lima-Limón ice lolly 2,50 € 

Strawberry  ice lolly 2,50 € 

Danonino  2,50 € 

 


